Tenshin Shoden Katori ShintoRyu er
en japansk svaerdfsegtningsskole
fra 1447. Japanske harnisker er
lette og giver stor bevaegelses-
frihed, men efterlader ogsa vitale
dele af kroppen ubeskyttede. Sko-
lens basisteknikker er rettet mod
disse sarbare steder. Teknikkerne
er potentiel livsfarlige, og derfor
findes der ikke konkurrencer, kun
traening.
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Ugen byder pa treening med
Boken, Bo og Naginata, foredrag,
sang, vesterhavstur og laekker
gkologisk mad.

Vestjyllands
Skraldhedevej 8 + 6950 Ringkabing I Haiskole
TIf.: 9675 3777 apanSk J
Mail: kontor@vestjyllandshojskole.dk -
www.kortekurser.dk « www.vestjyllandshojskole.dk SV&rdf& gtnlng »ﬁ%ﬁt



Katori Shinto Ryu underviser i preecise vabenteknikker og
udvikling af &rvagenhed, fokusering, praecision, andedraet
og kropsbevidsthed. Katori Shinto Ryu’s basisteknikker er
rettet mod de sarbare steder, hvor harnisken og hjelmen ikke
daekker. Der gves fastlagte basisbevaegelser og serier (kata)
med traditionelle vaben fremstillet af hardt trse, bl.a. Boken
(sveerd), Bo (stav) og Naginata (hellebard). Derudover traenes
IAIJUTSU, som er kunsten at treekke svaerdet og sla.

Den daglige traening for nybegyndere bestar mest af KEN-
JUTSU (boken mod boken) og IAI-JUTSU (at traekke svaerdet
og sld). @vede deltagere vil ogsa blive undervist i BO-JUTSU
(boken mod bo) og NAGINATA-JUTSU (boken mod naginata).
Undervisningen er tilrettelagt for bdde nybegyndere og
ovede, og foregdr med kropssprog samt pd engelsk, dansk og
japansk.

Vel modt pa Vestjyllands Hgjskole!

Gerry Groenemeijer, (3.dan) introducerede Katori Shinto
RyuiDanmarki 1994.

Stephen Snelders, (5. dan) underviser til dagligt i Holland og
er Gerry's sempai.

Brita Haugen, hojskolelaerer og kursusleder.

Kurset er samtidig med " Myte. Dans. Ritual og Mysteriespil”
og "Gren omstillingspilot” .

Tilmelding

Tilmeld dig pa www.kortekurser.dk eller udfyld
tilmeldingen og send den med posten eller
ring 9675 3777. Depositum 500 kr.

Laes mere pa www.kortekurser.dk
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Hjemmeboende/sovesalltelt. .................. 3250,—
Dobbeltvaerelse..........ccccoeeviiviiieeiiiiiins 3950,—
Dobbeltveerelse m. bad og toilet............. 4400,—
Eneveerelse ........ccoceevceeeeciie e 4400,—

Enevaerelse m. bad og toilet ................... 4850,—
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