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Tandbeskytter og hvide handsker er obligatoriske i alle former for kumite. Skridt-
og brystheskytter (kvinder) er valgfrit. Kropsheskytter og ben/fod beskyttere er
IKKE tilladt.

Under kamp i kumite eller kata er det ved ikke filladt at medbringe coach til
arealet, ] heller at coache hgjlydt.

Mearkegra bukser, hvid langeermet skjorte og flojte. Slips udleveres af
arrangererne.

Flagsystem indttil de 4 sidste. Overdommeren velger blandt heian 1-5. Dog skal
man ikke kunne udfre kata'er, der er til en hgjere grad, end den man har. Finalen
bedemmes med point, og udeveren valger selv kata.

? :
Flagsystem inditil de 4 sidste. Overdommeren vaelger blandt heian 1-5 og tekki
shodan. Finalen bedemmes med point og udeveren velger selv kata.
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Holdet ma gerne veere blandet af drenge/piger og herrer/damer. Der ma gerne /;"')
udferes samme kata i hver runde. Det er flagsystem inditil de sidste 4 hold. Finalen ﬁ
bedsmmes med point.
Gohon kumite jodan og chudan. | finalen laves der gohon kumite jodan, chudan og
maegeri. Der skal benyttes hvide handsker og tandbeskytter.

Der kaempes efter shobu ippon regler. Kamptiden er 2 min. for alle, dog er
finalerne for 19-39 ar og 40-> shobu sanbon og 3 min kamptid.
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